Nur 15 Minuten pro Woche Elek-
tronisches Muskelstimulations-
Training fithren zu effektiver

und nachhaltiger Figurformung,
Aufbau fettfreier Muskelmasse,
Abbau Gberschiissigen Kérperfetts,

. seen

Nach einer kurzen
Einweisung fahren
Sie mit dem
- Stand Up

. Paddling-Board
auf der Drau

Sprachen

o
Sie mdchten in itafien studieran und
wiirden gerne vorab noch etwas
Praxis beim Sprechen bekommen?
Dann ist dieser Kurs genau das
Richtige! 4x4 UE

WER: Mag.a Silvia Obernosterer
WO: AK/VHS

Sie méchten in einem englischspra-
chigen Land studieren und wiirden
gerne vorab noch etwas Praxis
beim Sprechen bekommen? Dann
ist dieser Kurs genau das Richtige,

Straffung der Haut und Definiticn,
Vorbeugung und Bek@mpfung van
Cellufite, Vorbeugung von Ricken-
schmerzen, Wirbelsdulenschiden,

Bandscheibenvorfélien, Riickenpro-

blemen und vielem mehr. 4x1 UE

‘e e e

durch Villach und weiter bis zur
Mindung der Gail. Zum Abschluss
gibt es ein echtes Kérntner Pick-
nick, das einen unvergesslichen
Tag in der Natur bietet! x4 UE

Zwei Stunden Stand Up Paddling-
Basics am Faaker See, danach
geht es zum coolen Trail am Hoch-
seilgarten Taborhghe. 1xd UE

Keuh

TERMIN: Mo,, 22.8,2016, 9 Uhr
WEITERE TERMINE:

23.8,, 24.8., 25.8.2016
KOSTEN: 80 Eurc

denn der Kursleiter hat seibst drei
Jahre im Ausland studiert und weill
genau, was gebraucht wird. 4x4 UE
WER: Lewis Hamilton

WO: AK/VHS

W ChriSport Personal Training
Ossiacher Zeile 52

9500 Villach

TERMIN: nach Vereinbarung
KOSTEN: 100 Euro
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Wi KajakCenter Faak

Egger SeeuferstraBe 80

9580 Drobollach

TERMIN: Fr,, 15.7.2016, 14 Uhr
KOSTEN: 60 Euro

W0 KajakCenter Faak

Egger Seeuferstrafie 80

9580 Drobollach

TERMIN: So0., 17.7.2016, 10 Uhr
KOSTEN: 60 Euro

L N N Ny P R N T T

TERMIN: Mo., 22.8.2016, 9 Uhr
WEITERE TERMINE:

23.8,, 24.8,, 25.8.2016
KOSTEN: 80 Euro

Der erste Eindruck entscheidet. Das
giit sowohl fiir das Bewerbungsgs-
sprach als auch flr die Unterlagen.
Erfahren Sie, worauf Sie achten
miissen, und erarbeften Sie in der
Gruppe Tipps und Tricks fiir lhren

In diesem Workshop erstellen Sie
in Hinblick auf weiterfiihrende

Ausbildungscptionen individuelle
Kompetenz- und Interessenspro-
file, deren Ergebnisse, in einem
Einzelceaching zusammengefiihrt,
interpretiert werden. Die Reflexi-

Da die Wohnungssuche oft lang-
wierig, zeitintensiv und auch
emotional anstrengend ist, sind
viele Mieterlnnen froh, wenn sie
die richtige Wehnung endlich
gefunden haben und unterschrei-

i;
Ob Kleingedrucktes in Handyver-
trégen, unerwiinschte Werbung
auf Handy und PC oder Internetab-
zocke - der Konsumentenschutz
der Arbeiterkammer informiert

Sie lber die wichtigsten Fallen,
damit Sie in Zukunft fair behandeit
werden,

Vergessen Sie langweilige Vortrags-
folien! Lernen Sie zu présentieren,
als cb Ihr eigenes Business davon
abhéngen wiirde. Prezi ist einfach
anzuwenden und dient als lefstungs-
starke Alternative zu PowerPeint.

Bewerbungsauftritt. 1x3 UE

WER: Bildungsberaterinnen der
Kompetenzberatung Kérnien
WO AK/VHS

TERMIM: Do, 11.8.2016, 9 Uhr
KOBTEN: kostenlos

In Kooperation mit der Kompetenz-
beratung Karnten

kompetenzheratung . . kimten

on der sich daraus ergebenden
Optionen fir Ausbildungs- und
Berufswahlentscheidungen bietet
eine hilfreiche Unterstiitzung bei
der Planung und Umsetzung der
nachsten Schritte nach der Schul-
zeit. 113 UE

P R T

WER: Bildungsberaterinnen der
Kompetenzberatung Kérnten
Wi AK/VHS

TERMIN: Fr., 12.8.2016, 9 Uhr
KOSTEN: kostenios

In Keoperation mit der Kempetenz-
beratung Karnten

ken dann einfach den thnen vom
Mailer oder Vermieter vorgelegten
Mietvertrag. Hier erhalten Sie die
wichtigsten mietrechtlichen Tipps
im Uberblick.

WO AK/VHS

TERMIN: nach Vereinbarung
KOSTEM: kostenlos

In Kooperation mit der Arbeiter-
kammer Karnten

Wi AK/VHS
TERBMIN: nach Vereinbarung
KOSTEN: kostenlos

In Kooperation mit der Arbeiter-
kammer Kérnten

Jud B

WER: Nikolaj Netrval

Wik AK/VHS

TERMIN: Fr., 8.7.2016, 10 Uhr
HOSTEN: 25 Euro



Persoénlichkeitsentwicklung

Lernen Sie Befreiungs- und W AK/VHS

Abwehrtechniken sowie Notfall- TERMIN: Do, 11.8.2016, 17 Uhr
libungen - unabhingig von Alter, KOSTEN: 40 Euro

Ausdauer und Kdrperbau - fiir den
Start in einen neuen Lebenszb-
schnitt! 1x4 LUE

WER: Mag.® Judith Oberzaucher

ERsssaassdsen

flr Maturantinnen und Maturanten

Bewerberlnnen der/die Richtige flir den Job sind. Kieidungsstil, Sprache - Sprechsi-
im Varstellungs- Genau das kénnen Sie durch soziale  cherheit durch gezielte Vorberei-
gesprich sollen Kompetenz und Seibstsicherheit tung. 1x8 UE

vor allem eines: schaffer. Heben Sie sich ab von WER: Edith Reitzl

ihren zukinfti- der Masse durch das selbstsichere  Schule der Persdnlichkeit

gen Chef davon Présentieren von Haltung - Selbst-  WO: AK/VHS

tiberzeugen, bewusstes Auftreten, Kleidung - TERMIN: Do., 22.9.2016, 9 Uhr

dass sle genau Wertschatzung durch den richtigen KOSTEN: 100 Euro

Fir Grillbegeisterte und solche, die  wieder zu einer zlinftigen ,Grillage®  WE%: Benjamin Trojar

es noch werden wollen! Gehéren einzuladen? Lassen Sie sich thre Wi Grillplatz am Gailspitz
auch Sie zu der Sorte von Mer- Fragen beantworten und Tipps und ~ TERM:N: Sa., 16.7.2016, 17 Uhr
schen, fiir die es nichts Schéneres Tricks flir Ihr nachstes BBQ geben. KI35TEN: 30 Euro, Preis inklusive
gibt, als seine Freundinnen hin und txd LB Lebensmittel, exklusive Getrénks

1 } e 85
Rezepte fir den kleinen Geldbeutel:  WER: Benjamin Trojar
frisch, saisonal, abwechsiungsreich Wi Landwirtschaftliche

und gesund! Gerade In der Zeit als Fachschule Stiegerhof,

Studierende/r hat man oft nicht StiegerhofstraBe 20,

genug Geld zur Verfligung, um grof 9585 Finkenstein

aufzukochen, Falsch! In diesemn FERMIN: 8a,, 23.7.2016, 17 Uhr
Kurs lernen Sie, wie es geht. KIOETEN: 40 Euro

13 LE Preis inklusive Lebensmittel
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